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01 SKI ERG 滑雪機

02 SLED PUSH 推雪橇

03 SLED PULL 拉雪橇

04 BBJ 波比蛙跳

05 ROWING 划船機

07 LUNGES 沙袋負重箭步走

06 FARMERS CARRY 農夫走路

08 WALL BALLS 藥球
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ACTIVE RECOVERY
恢復休息區

PUMA
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選手報到區
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RUN OUT 跑出
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